Nasza szkota przystgpita w roku szkolnym 2015/2016 do ogdlnopolskiego
programy , Trzymaj forme”.

Koordynatorem programu w szkole jest pani Aneta Maszczak.

Wyrobienie w mtodziezy zdrowych nawykéw zywieniowych, promocja
aktywnego spedzania czasu wolnego- to nasze priorytety. Wspdlnie: rodzice,
mtodziez i nauczyciele bedziemy stawiac czoto wyzwaniu jakim jest dbanie o
nasze zdrowie.
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The Balance of Good Health

Meat, fish and alternatives Foods containing fat Milk and dairy foods
Foods and drinks containing sugar

There are five main groups of valuable foods

MyPyramid




